
 

 

專心仰望神 

你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明。 （箴言 3:5） 

 

( Trift Bridge in Switzerland ) 

這次到瑞士和法國，其中一個景點是瑞士的一座吊橋 Trift 

Bridge，一條在阿爾卑斯山上很壯觀的步行吊橋，橋高 330

呎，長 560呎。為了要到 Trift吊橋，早上五時便要起床，預

備午餐，各種行裝，準時出發，因為絕對不能錯過任何一班

火車及巴士時間，否則會延誤甚或要取消行程。通過巴士到

火車站，火車再轉三次不同的行車線，又再轉搭巴士，最後

終於坐上早上八時三十六分的登山纜車，五分鐘後到達了半

山，下車後開始要步行上山了。 

 

開始的時候發覺原來山是無路的，只

有由人踩踏出來的小徑，我們沿著小

徑向上走，旁邊是峭壁，我們小心地

走過每一步，高高低低，越上越高，

及至一些連小徑也沒有，只有大塊大

塊的石頭，我們用力在每一塊石頭上

攀爬，氣力不夠時就立即停下來補充

體力，然後繼續攀。有很多人從後上

來越過我們，他們都比我們有氣力，還預備了爬山工具，我們是什麼輔助工具也沒有，份

外吃力。一邊爬一邊想著到達吊橋以後還是要沿路下山，上山已經那麼難，我們將怎樣下

山呢？但不能半途而廢，心裏只想著一定要到達吊橋才不枉此行。以我們的體力，走呀攀

呀！足足走了兩個半小時，最後終於到達吊橋，大家都無比開心和興奮，想不到自己終能

完成那麼艱難的挑戰，到達目的地。 

 

當我用盡氣力去攀登上山的時候，心裏只想著要到達吊橋，而且更要專心走路，因為一不

留神生怕就會失足墜崖。現在回想那個時候，就好比我們在信主的路上，要專心仰望神。

從我們相信神的一刻開始，我們走向神的路途是艱難的，主耶穌説進天國的門是窄的，比

駱駝進針眼還要艱難（參太 19:23-24）。世界上五花八門的事情太多，我們身邊的人和



 

 

事，與及自己的私慾，往往成為我們走往主的路上的纏繞，一不留神就給這些東西從途中

拉走，離開了神的軌道。這次的經驗讓我體會到要專心走路，要專心走神的路。要走到神

的面前，是絕對不能分心的，心裏只有時常思想神，思想祂的偉大，思想祂的恩典，思想

祂的教導，這樣才能到達神那裏，不靠自己的能力，我們是軟弱的，怎能敵得過撒但的搞

擾引誘呢！唯有依靠神，只有祂的大能，讓我們抵抗撒但，使我們過得勝的生活，才能邁

向我們的目的地。 

這次邁向吊橋的經歷，讓我領悟到要到達神那裡，就要專心仰望神，願神保守我的心，也

保守各人的心，讓我們靠主的引領，不受外界的打擾，專心仰望神，盼望神的國度，在神

的國度裏共享神的榮耀！阿們！ 
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